Wer sind wir?

1. Reihe (sitzend, v.l.n.r.)):

Christina Geisel,

Johannes Réhrens (M.A.),
Dipl.-Psych. Ingeborg Rubner,
Dipl. Psych. Petra Holler.

2. Reihe (v.l.n.r.):

Dr. med. Swantje Rock,

Dipl. Psych. Anna Maria Ludescher,

Dipl. Psych. Anima von Nostitz,

Dipl. Psych. Elisabeth Emmert,

Dipl. Psych. Getraud Pinegger-O'Connor,
Dr. med. Rudolf Tauscher.

Psychotherapeutische

und Psychosoziale
Beratungsstelle

Studentenwerk Miinchen

Gemeinschaftszentrum im Olympischen Dorf

HeIene-Mayer-Rihg 9, 80809 Munchen
psycho-beratung@stwm.de
www.studentenwerk-muenchen.de/beratung

Sekretariat
Christina Geisel, Raum h6

Anmeldung zum Beratungsgesprach
Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

AuRerhalb dieser Zeiten erreichen Sie uns per E-Mail
oder sprechen Sie uns auf den Anrufbeantworter, wir
rufen schnellstmoglich zurtick. Bitte vergessen Sie
daher nicht, Ihre Rickruf-Nummer anzugeben.
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Die Einrichtung begegnet dem standig wachsenden
Problemdruck, dem Studierende ausgesetzt sind.
Selbstverstandlich ist fur die Beratungsgesprache
die erforderliche Anonymitat und Schweigepflicht ge-
wéhrleistet.

Ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit sind neben
Einzelberatung, Paar- und Familiengesprachen die
Selbsterfahrungs- und themenzentrierten Gruppen-
angebote. So werden z.B. in zusatzlichen Kursen
Lern- und Arbeitstechniken vermittelt.

Die Psychotherapeutische und Psychosoziale Bera-
tung ist Teil des Beratungsnetzwerks des Studenten-
werks Milnchen. In enger Zusammenarbeit mit der
Allgemeinen und Soziale Beratung, der Studienkredit-
beratung und der Beratung fur Studierende mit Kind
suchen wir nach der besten Ldsung fur Ihre Situation.

Wer kann kommen?

Grundsétzlich kdnnen alle Studentinnen und Studen-
ten zu uns kommen, die mit uns Uber ihre Probleme
sprechen mdchten, zum Beispiel Uber:

= Schwierigkeiten im Studium
(Schwierigkeiten bei der Entscheidungsfindung,
Arbeitsstérungen, Prifungsangste, Autoritats-
angste etc.)

= Beziehungs- und Partnerkonflikte, Probleme bei
der Partnersuche oder in Trennungssituationen

L ]

Isolation und Kontaktprobleme (z.B. soziale Phobie)

= Abldsungsprobleme (z.B. Ablésung von den Eltern
und Neuorientierung), Identitétsprobleme

= Depressionen, Angstzusténde, Selbstverletzungen,
Suizidgedanken, psychosomatische Beschwerden,
Essstorungen, Zwénge etc.

= Erfahrungen mit sexueller Belastigung

= Suchtprobleme (z.B. psychotrope Substanzen,
Spielsucht, Computer-Sucht etc.)

= Integrationsprobleme bei ausléndischen Studen-
tinnen und Studenten.

= Einzelberatungen

= Paarberatung, Familienberatung
= Lerngruppen:
- spezifisch prifungsorientierte Gruppen
- Zeitmanagement und Lerntechniken
= Entspannungstraining:
- progressive Muskelentspannung
- Autogenes Training
= Soziales Kompetenztraining
= Selbsterfahrungsgruppen
= Psychologische Beratung bei sexueller Belastigung
= Bei Bedarf Weitervermittlung in langerfristige The-
rapien bei qualifizierten niedergelassenen Thera-

peutinnen und Therapeuten.

Die Beratung ist fiir Studierende kostenlos.



